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Beste medeschutter, 
 
SV Hertog Hendrik heeft de mogelijkheid gekregen om een reanimatiecursus te 
kunnen opstarten binnen onze vereniging, dankzij medewerking van dhr. Cor Bakker 
(docent EHBO en Reanimatie Oranje Kruis) die dit belangeloos voor de vereniging 
wil oppakken. 
  
Deze cursus wordt u gratis aangeboden en wordt afgesloten met een officieel 
certificaat Reanimatie en AED. 
 
De cursus bestaat uit twee oefenavonden (cursusblokken) van twee uren waarna u 
volledig kunt reanimeren, al dan niet  in combinatie met een AED. De locatie is in de 
bestuurskamer van ons verenigingsgebouw, op maandagavond bij SV Hertog 
Hendrik tijdens de reguliere schietavond. Er kunnen maximaal 6 personen per 
cursusblok meedoen. Bij voldoende belangstelling zullen er meerdere cursusblokken 
ingepland kunnen worden. 
 
Graag willen wij uw belangstelling hiervoor vragen. 
 
Immers: hoe meer mensen kunnen reanimeren, hoe beter dit uiteraard is in het 
algemeen, maar ook binnen onze vereniging in het bijzonder. Veiligheid (m.b.t. 
omgaan met wapens) hebben we altijd al erg belangrijk gevonden op onze 
vereniging en we denken dat als er meer mensen binnen de vereniging kunnen 
reanimeren, we de veiligheid binnen de vereniging weer een stapje beter hebben 
gemaakt. 
  
Als er genoeg animo is worden de data vastgelegd voor deze cursus. 
 
Kortom: geef u op (aanmelden kan bij het bestuur of Cor Bakker) en mede namens 
het bestuur van SV Hertog Hendrik alvast bedankt. 

 
 

Reanimatiecursus SVHH 
 

Er zijn een tijdje terug door de SISL op de schietbanen nieuwe containers geplaatst 
voor de gescheiden inzameling van papierafval en restafval. Het verzoek is om deze 
ook als zodanig te gebruiken zodat e.e.a. niet later alsnog geschift hoeft te worden.  
 
Dus graag het juiste afval in de daarvoor bestemde container deponeren. 
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Volg ons op twitter via https://twitter.com/svHertogHendrik 

Omdat ons lid  Ingeborg Landers gestopt is als afgevaardigde van SV Hertog Hendrik 
binnen de SISL als bestuurslid, zijn we op zoek gegaan naar een vervanger voor 
haar om naast Klaas Andringa ons te vertegenwoordigen binnen de SISL. 
 
Er is vanuit de vereniging verder geen belangstelling getoond voor deze functie. 
Onze penningmeester (Peter Spithoff) heeft zich vervolgens bereid verklaard en 
kandidaat gesteld en is door de SISL benoemd als afgevaardigde voor onze 
vereniging zodat we weer met twee mensen vertegenwoordigd zijn binnen het SISL-
bestuur. 

 

Volg ons op Instagram via svhertoghendrik 
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Twitter 
 

SISL afgevaardigden 

Instagram 
 

Facebook 
 Volg ons op facebook via Schietsportvereniging Hertog Hendrik 

  
 

Basistrainers 

SV Hertog Hendrik is op zoek naar nieuwe basistrainers. Inmiddels heeft een aantal 
leden zijn/haar belangstelling kenbaar gemaakt, maar er kunnen nog meer bij. Als er 
uiteindelijk genoeg kandidaten zijn, kunnen we de cursusdagen op onze eigen locatie 
laten plaatsvinden en hoeven de cursisten niet ver te reizen om de cursus te volgen. 
 
Als je belangstelling hebt, maak dit dan (nogmaals) kenbaar bij het bestuur (ook als 
je dit al eerder gedaan hebt). 

https://twitter.com/svHertogHendrik


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interne competitie 
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Ook dit jaar is er weer een verplichte interne competitie voor de leden. 
 
Er moeten 5 maal scores worden ingeleverd in dezelfde discipline, graag de juiste 
kaarten hiervoor gebruiken (indien je niet weet welke kaart, vraag het even na). 
 
Naam, discipline, datum  en score op de kaart vermelden en inleveren bij de 
wapenuitgifte bij Klaas Andringa/Wiemer Hoekstra. 
 
 
Maximaal 20 schoten per beurt: 
 
Voor 12 meter KKP/KKR 4 kaarten, iedere kaart max. 5 schoten. 
 
Voor 10/12 meter KKG 4 kaarten, iedere kaart max. 5 schoten. 
 
Voor 25/100 meter kan worden volstaan met 1 kaart met max. 20 schoten. 
 
 
MP/SP hiervoor de beschikbare scorelijsten gebruiken (ook 5 maal hetzelfde kaliber). 
Als niet de juiste kaarten worden gebruikt of als er teveel schoten zijn afgevuurd op 
één kaart, dan wordt de beurt niet geregistreerd. 
 

HERHAALDE OPROEP: 
 
Omdat we regelmatig mensen nodig hebben om te assisteren bij bijv. uitval van 
baancommandanten of bardiensten maar ook voor het (mede) organiseren van 
evenementen, de open dag of wedstrijden e.d., zouden we het erg fijn vinden om 
een vaste groep vrijwilligers te hebben waar we dan een beroep op kunnen doen.  
 
Bij iedere vereniging zijn vrijwilligers erg belangrijk en dat is bij ons niet anders. 
 
Ook bij de wapen- en munitie-uitgifte (snackbar) zouden we graag enkele vrijwilli-
gers erbij willen hebben voor vervanging van of bijstand voor Wiemer en/of Klaas. 
 
 
 

  

 

 

Vrijwilligers 
 

Aandachtspuntjes 
 Enkele banen zijn nu voorzien van een nieuwe betimmering. Hoewel het voor zich 
spreekt en ongelukjes altijd kunnen gebeuren, toch het verzoek van de SISL om de 
banen netjes te houden.  
 
Het verzoek vanuit de SISL is dan ook om niet onnodig in de houten betimmering te 
schieten. Dit geldt overigens ook voor de vloeren en houdt de baan verder ook voor 
zover mogelijk netjes. 
 
Graag op de 25 meterbaan moederkaarten met insteekkaarten gebruiken zodat niet 
onnodig knijpertjes kapot worden geschoten. 
 


